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重庆市铜梁区体育局

关于开展2023年铜梁区国民体质监测

公益服务活动的通知

各镇（街道）文化服务中心：

国民体质是国家和社会发展的重要基础，为贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》和《体育强国建设纲要》相关目标和任务，根据《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》《国民体质监测工作规定》，经研究，决定开展2023年铜梁区国民体质监测公益服务活动。现就有关事项通知如下：
一、时间和地点

2023年5月至12月，各镇街文化广场或政府院坝举行。

二、活动组织

（一）主办单位：重庆市铜梁区体育局

（二）承办单位：重庆市铜梁区体育事业发展中心、重庆市铜梁区国民体质监测中心
（三）协办单位：各镇街文化服务中心

三、监测任务和年龄

（一）监测任务：每个镇街测试人数为100人。
（二）监测年龄：成年人（男20-59岁，女20-54岁）、老年人（男60-69岁，女55-69岁）。
四、工作要求

（一）高度重视。国民体质监测工作的监测质量和人数关系到市级目标考核任务，各镇街要高度重视、加强宣传，主动配合承办单位，共同推动本次公益服务活动顺利进行。

（二）认真组织。本次国民体质监测公益服务活动由区体育事业发展中心、区国民体质监测中心共同承办，赴各镇街的测试时间和地点由该中心与各镇街文体中心主任具体衔接。各镇街要积极做好在群众组织和场地安排等方面工作，确保按时保质保量完成监测任务。
特此通知

                              重庆市铜梁区体育局 

                                2023年5月11日
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